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Plan for dagen. Dag 5 

 
-Arbejdsmarkedsbalancen;  
Hvad er det og hvad kan den bruges til? 
 
-Vikarbureauer og jobdatabaser 

-Jobansøgning. Fortsat 

 

 

Sådan bruger du arbejdsmarkedsbalancen 
Du kan bruge arbejdsmarkedsbalancen til at check, hvor der er gode jobmuligheder. Arbejdsmar-

kedsbalancen kan give dig et billede af, hvordan jobmulighederne er inden for 1030 forskellige stil-

linger i alle regioner. 

Ved hjælp af søgefunktion kan du se jobmulighederne for enkelte stillinger, eller for en erhvervs-

gruppe - for eksempel industriel produktion. Du kan også indsnævre dine søgeresultater til kun at 

vise de valgte jobmuligheder i udvalgte regioner eller kun at vise stillinger med f.eks. gode jobmu-

ligheder. 

 

 

Link til: arbejdsmarkedsbalancen.dk/ 

 

Søgefunktioner på hjemmesiden 
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Stillingsmulighederne kommer et stykke ned på siden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bemærk jobmulighe-

derne 

Klikker du på Søg stillin-

gen – bliver du sendt til 

jobnet 

Klikker du på UG Søg-

ning – bliver du sendt til 

uddannelses-guiden 
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Jobbarometer 
Nogle kommuner/jobcentre har lavet et jobbarometer. 

Jobbarometret er et grafiske resultatet af en store årlige undersøgelse af det lokale arbejdsmar-

ked.  

Jobbarometeret tager udgangspunkt i virksomhedernes efterspørgsel på arbejdskraft.  

Hver enkel kommune laver deres eget jobbarometer, derfor skal I slå op i jeres egen kommune og 

se om de har lavet et barometer.  

Søg på jobbarometer og kommunenavn 

 

Eksempler på barometer fra Hjørring og Horsens 

 

 

 

 

 

Opgave 

1. Snus rundt i arbejdsmarkedsbalancen; Kig efter brancheområder med gode jobmuligheder.  
2. Undersøg om der findes i et jobbarometer i din kommune/ dit Jobcenter.  
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Vikarbureauer og jobdatabaser 
Hvad kan man bruge vikarbureauerne til? 
 
 
Der findes en hjemmeside, som har en oversigt over de forskellige vikarbureauer i Danmark 
 

Link: www.vikarbureauer.com/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Scrolle ned på hjemmesiden og find en komplet liste over vikarbureauer 
 
 
 

Opgave: Find relevante lokale vikarbureauer og skriv dig eventuelt op som vikar.  

 

 

 

Jobdatabaser 
Der findes mange forskellige databaser hvor ledige jobs slås op. Kommunerne og regionerne bru-

ger ofte deres egne hjemmesider til jobopslag og mange store virksomheder gør det samme. 

Her er en liste over nogle af de databaser der findes: 

-Jobindex 

-Jobnet 

-Ofir 

-Stepstone 

-Jobdesk.dk 

-Jobbank.dk 

-Jobsearch.dk 

-Facebookgrupper: Lokale grupper  

-Kommunes hjemmeside 

-Regionens hjemmeside 

-Nordjyske job 

-Indeed.dk (søg på lokalitet) 

-Work with us 

 

 
 

 

Jobansøgning 
Arbejde videre med dit ansøgningsmateriale 
 

http://www.vikarbureauer.com/

